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Serie A7 - Spiralen Blatt 1

Von 4-6 Jahren - Auge- und Handkoordination

Ziehe die große Spirale von Innen nach Außen mit einem Buntstift nach. Versuche es mehrmals und 
verwende dazu immer eine andere Farbe die dir gefällt.
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Serie A7 - Spiralen Blatt 2

Von 4-6 Jahren - Auge- und Handkoordination

Ziehe die große Spirale diesmal von Außen nach Innen mit einem Buntstift nach. Versuche es mehrmals und 
verwende dazu immer eine andere Farbe die dir gefällt.

10x
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Serie A7 - Spiralen Blatt 3

Von 5-7 Jahren - Auge- und Handkoordination

Ziehe die beiden ersten Spiralen von Innen nach Außen nach. Ist es dir leicht gefallen? Wenn ja, probiere nun 
die unteren beiden von Außen bis zum Mittelpunkt nach zu zeichnen.

3x
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Serie A7 - Spiralen Blatt 4

Von 5-7 Jahren - Auge- und Handkoordination

Diese Übung ist genauso zu machen wie die Übung auf Blatt 3, nur die Richtung der Spiralen hat sich verän-
dert. Versuche es zu Beginn langsam. Funktioniert das gut, kannst du die Spiralen auch schneller zeichen.
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Serie A7 - Spiralen Blatt 5

Von 5-7 Jahren - Auge- und Handkoordination

Jetzt haben wir die Spirale etwas schwerer gemacht. Die Linie ist nun hellgrau und gestrichelt. Schaffst du es 
der Spirale zu folgen hast du schon erreicht.
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Serie A7 - Spiralen Blatt 6

Von 5-7 Jahren - Auge- und Handkoordination

Auf diesem Blatt kannst du deine eigene Spirale zeichnen. Beginne von dem Punkt in der Mitte und mache 
langsam größere Kreise. Du kannst es auf mehreren Kopien des Blattes auch öfter versuchen.


